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Glaukoomaan
uusi hoitomuoto

Terveys | Kymenlaakson keskussairaala on toisena suomalaissairaalana aloittanut
silman sisadisella tekniikalla suoritettavat mini-invasiiviset glaukoomaleikkaukset.

RIINA LEHTORANTA

YMENLAAKSON keskus-
K sairaala on Suomen eturi-

vissd ottamassa kayttoon
glaukooman uutta hoitomuotoa.
KOKSin silméitautien yksikossa teh-
tiin syyskuun lopussa nelja kaihi-
leikkaukseen yhdistettya silmén si-
sdiselld tekniikalla suoritettua mi-
ni-invasiivista glaukoomaleikkaus-
ta. Mini-invasiivisella tarkoitetaan
toimenpidettd, jossa tehdiin vain
hyvin pieni leikkaushaava tai ei
haavaa ollenkaan.

—Uutta menetelmdi on Euroo-
passa kdytetty muutama vuosi.
Suomessa se on ollut ainoastaan
Hyksissd ennen meitd, kertoo KOK-
Sin silmitautien ylilddkdri Raimo
Tuuminen.

GLAUKOOMAA eli silminpaine-
tautia kutsutaan salakavalaksi so-
keuttajaksi. Se ei yleensd aiheuta
sairastuneelle mitddn sellaisia vai-
voja tai kipuja, joista voisi pditelld
sairastuneensa. Glaukooman diag-
nosointiin ei ole yhtd yksittdista
tutkimusta.

—Tehdéin useita tutkimuksia ja
niiden pohjalta yhteenveto ja hoi-
topditoksid, kuvaa Tuuminen.

Glaukooma aiheuttaa vaurioita
nikohermonpiihidn, hermosiie-
kerrokseen ja nikokenttddn. Jo
syntyneiden vaurioiden korjaami-
seen ei lddketieteelld ole vield kei-
noja.

Nykytiedon valossa glaukoo-
man ainoa hoitomuoto onkin sil-
mainpaineen alentaminen. Painetta
voidaan alentaa lddkehoidolla, sil-
mdn kammiokulman laserhoidolla
tai leikkauksella.

SILMANPAINELAAKKEITA on
neljaa eri ryhméaa. Sopivan laaki-
tyksen 10ytyminen on usein tasa-
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Pyrimme
jo varhai-
semmassa
vaiheessa
estamadn
taudin
etene-
misen.

RAIMO
TUUMINEN

Kelan ladke-
rekisterin mu-
kaan Suomessa
on noin 90 000
glaukoomaa
sairastavaa
henkilda. Yli-
ladkari Raimo
Tuuminen
hoitaa heitd
uudenlaisella
leikkausmene-
telmalla.

painoilua.

—Joillekin potilaille oikein mi-
kiin ldikevalmiste ei tunnu sopi-
van.

Ellei silmidnpaine pysy riitta-
van matalana ladkehoidolla tai jos
ladkkeet aiheuttavat liikaa sivuvai-
kutuksia, glaukoomapotilaalle voi-
daan suositella laserhoitoa tai leik-
kaushoitoa.

—Laseroinnin teho kestad tyypil-
lisesti 4—6 vuotta. Sen jilkeen teho
héviii, eikd uusintatoimenpiteelld
ole merkittdvaa lisahyotyd, kertoo
Tuuminen.

Perinteisessd leikkaushoidossa
silmddn tehdiin portti, jota kaut-
ta etukammioneste piisee poistu-
maan.

—Vihin kuin avattaisiin ovi.
Leikkaus kestidi noin 1,5 tuntia.

UUDESSA leikkausmenetelmads-
sd silméin laitetaan hyvin pieni,
joustava kollageeniputki, joka joh-
taa etukammionesteen silmén si-
dekalvon alle. Sielti neste poistuu
normaalin verenkierron mukana.

Uusi menetelmd on Tuumisen
mukaan varsin nopea. Kaihileik-
kaukseen yhdistettyni toimenpi-
de vie noin 25 minuuttia.

—Siit4 paineenalennustoimenpi-
teen osuus on 10 minuuttia, sanoo
Tuuminen.

Toimenpide tehdiin paikallis-
puudutuksessa ja sen jilkeen paa-
see heti kotiin.

—Saa kupin kahvia ja kotihoito-
ohjeet. Seuraavana pdivi potilas
tulee poliklinikkakdynnille, jossa
varmistetaan, ettd putki on hyvin
paikallaan. Sen jilkeen on kontrol-
li viikon péastd ja vield kuukauden
pdisti. Tamdin jilkeen paineseu-
ranta tapahtuu harvemmin.

Kotihoitoon kuuluu silméaén ti-
putettava antibioottitippa ja kor-
tisonitippa. Antibiootti kestda vii-
kon ja arpeutumista estdva korti-
soni muutaman kuukauden.

KESKUSSAIRAALASSA tehddin
vuodessa hieman yli 2000 kaihi-
leikkausta. Perinteisid silminpai-
neleikkauksia on tehty 60-70.
Tuuminen arvelee, etti uudel-

KIMMO SEPPALA

la menetelmélld paineenalennus-
leikkausten maardd voidaan lisata
vuosittain noin sataan.

—Talla hetkelld on valitettavaa,
ettd glaukoomavauriot piisevit
usein kehittymiin varsin pitkal-
le ennen kuin ryhdytdin leikkaus-
hoitoon.

— Ajatuksemme on, ettd pyrim-
me jo varhaisemmassa vaiheessa
estdmdan taudin etenemisen.

Uudenlaisesta toimenpiteestd ei
vield ole seurantatietoja kovin pit-
kéltd ajalta. Toive on, ettd kollagee-
niputki pysyisi avoimena pitkain.

—Nahtédviksi jad, miten uuden-
tyyppinen glaukoomakirurgia 16y-
taa tiensd perinteisten leikkausme-
netelmien rinnalle.

Kgnditoria Qalette
leivosfinaalissa

KOTKA. Kotkalainen Konditoria Galette on paassyt loppu-
suoralle Itsendinen Suomi 100 vuotta -leivoskilpailussa. Ga-
letten Kuura-niminen leivos on yksi kahdeksasta finalistista.
Loppukilpailu kiyddin Helsingin Messukeskuksessa Viini
ja Ruoka -messuilla perjantaina 28. lokakuuta.
Leipuriliitto julisti tammikuussa kilpailun, jonka tavoit-
teena on 16ytd4 Suomen itsendisyyden 100-vuotisjuhlavuo-

den leivos resepteineen.

Ideana on, ettd tammikuusta 2017 lihtien kaikki Suomen
Leipuriliiton jasenyritykset voivat halutessaan valmistaa
kilpailun voittajaleivosta myyntiin juhlavuoden kunniaksi,
Suomen Leipuriliitto ry kertoo tiedotteessaan.

Kaikilla Suomen Leipuriliitto ry:n jasenyrityksilld ja hen-
kiljasenilld oli mahdollisuus osallistua kilpailuun.

| MARJA LUUMI

Kotkan terveysjohtajaksi
haki yksitoista

EIJAANTTILA

OTKAN terveysjohtajan
K virka kiinnostaa yhtétois-
ta hakijaa.

Hakijat ovat: terveystieteiden
maisteri, kehitysjohtaja (Hyvis-
ICT) Johanna Andersson, Kot-
ka; terveystieteiden maisteri, hen-
kilostéasiantuntija (Kouvolan kau-
punki) Teija Heiskanen; terveys-
tieteiden maisteri, palvelupaallik-
ko (Eksote) Kati Homanen, Imat-

ra; terveystieteiden maisteri, vt.
terveysjohtaja (Kotkan kaupunki)
Riitta Johannala-Kemppainen;
terveydenhuollon maisteri, osas-
tonhoitaja (Kouvolan kaupunki)
Anne Lindfors-Niilola; terveys-
tieteiden maisteri, palvelukoordi-
naattori (Himeenlinnan terveys-
palvelut) Mariikka Myllyniemi,
littala; terveystieteiden maisteri,
vastuualuejohtaja (Mintyharjun
hyvinvointipalvelut) Pdivi Niira-
nen; KTM, toimitusjohtaja (Lam-
minniemen Hyvinvointikeskus Oy)

Mailis Salmi, Himeenlinna; terve-
ystieteiden maisteri, tuntiopettaja
(Lahden AMK) Eija Silvennoinen;
kisikirurgian erikoislaikari, ylilaa-
kéri (Carea) Arto Toivanen, Kou-
vola seka yksi hakija, joka ei halun-
nut nimeéin julkisuuteen.

Kotkan sosiaali- ja terveyslauta-
kunta valitsee uuden terveysjohta-
jan ensi keskiviikon kokouksessa.
Esitys annetaan kokouksessa.

Kotkan edellinen terveysjohta-
ja Maija Valta oli virassaan pari
vuotta.



